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✓ 「水辺」と聞いて想像するものは、「風や水の音から涼しさを感じられる」「自然に触れられる気がする」「水面や水の
流れをつい見てしまう」「静かで落ち着き、気持ちが穏やかになる」が上位。
60代は「風や水の音から涼しさを感じられる」「暑い日でも風が心地よい」が高く、「涼しさ」を連想する人が多い。＜図1＞

✓ 興味のある水辺での遊び・楽しみ方は、「ウォーキング」「水遊び、水中散歩」「バーベキュー」がTOP3。
年齢が上がるほど「ウォーキング」への興味は高まる。＜図2＞

✓ 水辺で注意したい・気をつけたいことは、「ごみは持ち帰る」「流れが速い・深い場所には近づかない」が4割台、
「立入禁止区域に立ち入らない」「急な増水に注意する、すぐに避難する」が3割台後半。
年齢が下がるほど、マナー・安全などを気をつける意識が低くなる。＜図3＞

✓ 国交省などが推進する「ミズベリング・プロジェクト」に興味がある人は33.8％。
20代では興味がある人は38.6％と他年代と比べ高い。一方、20～40代は「全く興味はない」が3割台後半で、20代は興味のあ
り・なしが分かれる。＜図4＞

✓ 印象に残っている水辺の風景は、水辺での楽しい体験や特別な体験、水辺の美しい風景などの声があげられた。
＜図5＞

報道関係各位

株式会社クロス・マーケティング（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：五十嵐 幹）は、全国20歳～69歳の男女を対象に「水辺で
の楽しみ方に関する調査（2025年）」を実施しました。気温上昇が続く近年、涼を求めて水辺の存在があらためて注目されています。水辺
の活用では、自然環境の保全や安全対策、利用者間のマナーなど、多岐にわたる配慮が不可欠です。そこで今回は、「水辺と聞いて想像す
るもの」「興味のある水辺での遊び・楽しみ方」「水辺で注意したい・気をつけたいこと」「ミズベリング・プロジェクトへの興味度」「印象に残っている
水辺の風景」について聴取しました。

■調査結果

水辺で感じる「風や水の音からの涼しさ」
気を付けたいのは「ごみの持ち帰り」と「速い流れ・深い場所」

－水辺での楽しみ方に関する調査（2025年）－

2025年7月2日
株式会社クロス・マーケティング

◆調査結果の続きはこちらへ ⇒ https://www.cross-m.co.jp/report/trend-eye/20250702waterside

＜図1＞「水辺」と聞いて想像するもの TOP10（複数回答）
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＜図2＞興味のある水辺での遊び・楽しみ方 TOP10（複数回答）
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https://www.cross-m.co.jp/report/trend-eye/20250402syoumikigen
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＜図4＞「ミズベリング・プロジェクト」への興味度（単一回答）

（％）

6.2

10.0

6.8

5.0

5.0

4.1

27.6

28.6

23.6

25.0

29.1

31.8

34.4

24.1

31.8

34.1

37.7

44.1

31.8

37.3

37.7

35.9

28.2

20.0

n=

全体 （1,100）

20代 (220)

30代 (220)

40代 (220)

50代 (220)

60代 (220)

非常に興味がある やや興味がある あまり興味はない 全く興味はない

興味がある・計 興味はない・計

43.0 41.6 38.3 37.5 34.3 30.6 30.6 27.7 
22.9 21.9 

17.0 

0

20

40

60

20代（n=220） 30代（n=220） 40代（n=220） 50代（n=220） 60代（n=220） 全体（n=1,100）

（％）

＜図3＞水辺で注意したい・気をつけたいこと TOP10（複数回答）
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【以下の説明文を呈示して聴取】
「ミズベリング」とは：かつての活気を失った日本各地の水辺が、再びにぎわいの場として活用されるよう、
行政・民間・市民が連携し、国土交通省が支援する全国的なプロジェクトです。
水辺や川を利用する人が増えるよう、地域と自然が調和する場づくりを目指しています。
例えば、川沿いにカフェやイベントスペースを整備し、地域の憩いや観光の場として活用されています。
※出典：ミズベリングプロジェクト事務局 https://mizbering.jp/

＜図5＞印象に残っている水辺の風景（自由回答抜粋）

• 小さい頃、友達と川遊びをして夕暮れまで遊んでいた（男性30代）

• 山奥の川は水が透き通るぐらいきれいで、すごく冷たかった（男性20代）

• 夏の暑い日差しの下バーベキューや水遊びをする人達で賑やか
（男性30代）

• 子供が小さい時は一緒に川に入って遊んだ（女性50代）

• 穏やかな水面がキラキラしている、涼しい風が吹いてほっとする時間
（女性60代）

• 海は天候の変化により静かに時を刻んだり、時には荒れたりと日々の
暮らしの中で様々な風景に触れることができた（男性60代）

• 琵琶湖のような静かな感じのところで、なにもしないで、のんびりと水の
流れを見ていたり、遠くをいく船を眺めているのが好き（女性60代）

• 気持ちがめいっている時や疲れていたときにボーッと眺めてまた次の日
頑張ろうという気持ちになる（女性40代）

水辺での楽しい体験

美しい水辺の風景

• 初めて川釣りに行った際に大雨が降り出し、急に水かさが増してきた
（女性60代）

• ボーイスカウトの頃、東京湾の第二海堡でのサバイバル訓練キャンプ
（男性30代）

• 沖縄の青の洞窟で、スキューバダイビング体験。ハワイのハナウマ湾で
シュノーケリング（女性50代）

• 水辺で飲んだビールがとても美味しかった。そよ風が吹き、小鳥がさえずり、
水が光、沈む夕日もすばらしかった（男性60代）

• 幼少時の近所の川。小さな川で普段は水量が少なくて膝までもなくて
流れも比較的に穏やかな川だった（男性50代）

• 家の近くが川だったので、小さい頃はよく祖母や母と散歩に行くのが日課
でした（女性30代）

• 子供のころ母の実家の前に小川（田舎の生活用水）があり、夏に
遊びに行くと、川に入ってドジョウや小エビ取りをしたり、西瓜や野菜を
冷やしたりしていた（男性60代）

水辺での特別な体験

日常の風景としての水辺
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【会社概要】
会社名 ： 株式会社クロス・マーケティング https://www.cross-m.co.jp/
所在地 ： 東京都新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティタワー24F
設立  ： 2003年4月1日
代表者   ： 代表取締役社長兼CEO 五十嵐 幹
事業内容 ： マーケティングリサーチ事業、マーケティング・リサーチに関わるコンサルテーション

◆本件に関する報道関係からのお問い合わせ先◆
広報担当 ： マーケティング部 TEL ： 03-6859-1192  FAX ： 03-6859-2275
E-mail ： pr-cm@cross-m.co.jp  

≪引用・転載時のクレジット表記のお願い≫
本リリースの引用・転載時には、必ず当社クレジットを明記いただけますようお願い申し上げます。
＜例＞ 「マーケティング・リサーチ会社のクロス・マーケティングが実施した調査によると・・・」

調査手法 ： インターネットリサーチ（クロス・マーケティング セルフ型アンケートツール「QiQUMO」使用）

調査地域 ： 全国47都道府県

調査対象 ： 20～69歳の男女

■調査概要

□属性設問

□「水辺」と聞いて想像するもの

□興味のある水辺での遊び・楽しみ方

□水辺で注意したい・気をつけたいと思うこと

□「ミズベリング・プロジェクト」への興味度

□印象に残っている水辺の風景

◆クロス集計表のダウンロードはこちらへ ⇒ https://www.cross-m.co.jp/report/trend-eye/20250702waterside

調査期間 ： 2025年6月27日（金）～28日（土）

有効回答数 ： 本調査1,100サンプル  

※調査結果は、端数処理のため構成比が100％にならない場合があります

■調査項目

https://www.cross-m.co.jp/
mailto:pr-cm@cross-m.co.jp
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